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Inger Løwø Syvertsen 

IFO leder 

Tatt master i idrettsvitenskap, praktisk pedagogisk 

utdanning og engelsk årsstudium ved UiA.  

Mobil: 951 59 573 

E-mail: inger@gimletroll.no 

 

 

 

Katrine Jahr 

IFO instruktør 

Idrettsstudent ved UiA. Går tredje året på en bachelor i 

idrett. Spiller på Gimletrolls B lag i fotball. 

 

Reidun Kathrin Dahl 

IFO instruktør og ernæringsansvarlig 

Har en master i folkehelsevitenskap fra UiA. Studiet har 

inkludert blant annet idrett, folkehelse, personlig trener og 

ernæring. 

 

 

 
Stefán Birgir Birgisson 

IFO instruktør og minibuss sjåfør 

Er trener for G15 fotball, hjelpetrener for herrelaget i 

fotball, og fysisk trener for damelaget i håndball. Personlig 

trener på Sats Elixia. 

 

 



 

René Aasnæs 

IFO instruktør 

Student ved UiA. Har fullført en bachelor i idrett. Jobber i 

Midt-Agder Friluftsråd.  

Astrid Haugland 

IFO instruktør 

Studerer lektor ved UiA. Har en bachelorgrad i idrett med 

friluftsliv og treningsveiledning. Jobber som lærervikar på 

Grim ungdomsskole. 

 

Helge Benestad Rosenvold 

IFO instruktør 

Økonomistudent ved UiA. Har lang erfaring som instruktør 

fra Starts fotballfritidsordning.  

 

Inga Stødle 

IFO instruktør 

Student ved KKG (toppidrett). Utøver og representant fra 

Kristiansand Orienteringsklubb (KOK).  


